TEXNIKEZ OAHI'IEZ 2024

dounuéveg atrod Tov TEXVIKO S1EuBuvT KwvoTavTouAdkn

EppavounA
«O TeAeuTaiog, kepdilel....! »

KaAwg npBarte kai euxapioToUue TTOAU yid TnV OThHPIEN oToV delTEPO aAywva
mepImérelog backyard, TdroU last man standing. H S1opydvwaon Tou 2024 yia TéTolou
€idoug event Ba gival n deUTepn TTOU B TTPAYUATOTTOINGEI OTNV XWpPA pag ! OTTwg Kal
oTIg AAAeg Siopyavwoeig Tng “IDEAN ROUTES”, oTéxo1 pag gival va avadei§oupe
EexwploTa pépn avayuyng & TPacivou péocw Tou OpEIvoU TPESiaTOG, nE aoPAAELIa.
To €idog auToU Tou
“aywva” gival oiyoupa povadikd kKal EXwPIoTo o€ oxéon pe Ta UTTOAOITTA €idN. Z€ évav
KUKAO 6705 péTpwv pg 130 pérpa BETIKAG & apvnNTIKAG S1a¢pOPAG, Ol CUUUETEXOVTES
KaAoUvTal va TTOAEPOUV PE TOV EAUTO TOUG KAl VA SOKINAOOUV TIG BUVAUEIG TOUG KUPiWG
“eyke@aAIkd” kaBwg Ba TTPETTel va £XOUV CWOTH KaTavour SUVAuewyv, eyKpATEIa KOl
«YEPO HUAAO».

AkoAouBouv kdatroleg BaoikéG TTANPOYOpPIES yia OAOUG:

Bpeg évav owoTo pubud pérpiag évraong, dev ival sprint

MeptrdTa TIG AVN@OPES Kal TIG TTOAU £EVTOVEG KATNPOPES

EAaxioToTroinoe TIg peydAeg OTAOEIG VIO VA unVv uTTAOKAPOUYV O1 pug

Na éxeig atrd Tnv dpxn éva cwoTo Kal Soulepévo TTAdvo Tpopodoaiag

Na a@rjveig To TTAfpwud cou va o€ BonBdel, dAAd pnv TOug APOEIG VA OE
OTOUATAOOUV, EKTOG AV I UyEia oou gival o€ Kivduvo



e Mnv apynoeig oTnv gKKivnon Tou Kade KUKAou, kaBwg dev Ba ptropeig
va §EKIVAOEIG

MepioooTEPO AT OAQ, VA EXEIG pIa AC@AAR KOl UTTEpOXN uéPa 1 Kal vUXTal

Ze TEPITITWON TTOU TEAEIWOEl yIo €0€éva O AyWvag VwpiTepa, 8a ATav duopo va
KIVEiCTAI TPIYUPW EUPUXWVOVTAG TOUG AAAOUG dpopEig Kal iowg va udbeig atrd ekeivoug
TTOU aKOua ouveyijouv.

2HMANTIKO!

Edv &ev £xei1g 10 51k6 oou doxeio vepou, dev Ba ptropeig va dex0eig udpodoaia atrd Tnv
Slopydvwon! Meiwvoupue To TTAACTIKO Yia éva KAAUTEPO péEAAoV!




KANONEZX CRETAN BACKYARD ULTRA

H aréoTaon Tou KUKAOU gival 6705 péTpa

To onueio évapéng kai TepuartiopoU gival 1o idio

H @opd Tou kdBe kUKAouU aAAdlel kGBe 4 wpeg n dladpour WOTOCO TTAPAuéVEl idla
yia 6An Tnv didpkeia.

KdBe pia wpa diveral n eKKivnon Tou KUKAOU, 61Tou o KaBévag éxel 59 "AeTTd Kal
59 deutepOAeTTTa 6pI0 VA TOV OAOKANPWOEL. Z€ TTEPITITWOT TTOU dev BpioKeTAl
oTo TeAeuTaio TTPOEIBOTIOINTIKG ORua évapéng, Bewpeital TTwg dev  TEPUATIOE
Kal Oa rpétrel va rapadwaoel To BIB NUMBER Tou.

O ka0e aOAnTAG £xel Sikaiwpa va EEKoupAeTal OTOV XPOVO TTOU TOU

aTTOUEVEN TTPIV TNV ETTOUEVN EKKIVNON. Av SNAadn KATTOI0G TEAEIWOEI

OTA 45 AeTTTd, 0 XPOVOg {eKoUpaong Tou gival 15 AeTTTd éwg OTou S00Ei

TO OUVONuA yia Tov eTTOpEVo KUKAO. OAol o1 aBANTéG SeKIvave TV idia

WP KAl auTO onuaivel KA0e «akpIfwg TG wpag» : 10:00 / 11:00 / 12:00

KATT. Av KATTO10G TEAEIWOElI OTA 50 AeTTTA TTEPINEVEI 10 AETTTA.

O1 Spoucig uTropoUV va £€xouv SIKN TOUG TPOPodoaia KATA TNV SIAPKEIN TNG
S1adpoung, vepod N ayntoé o€ {wvn R o€ oakidio.

O1 dpopucig dev TPETTEI va PEUYOUV EKTOG S1adpoung KAaTd TNV S1APKEIQ TOU
KUKAou.

ATtrayopeUeTal To pacing, n ouvodeia aBAnTwyv atré dAAoug aBAnTég TTou
£Xouv Byel EKTOG aywvda 1) ATOud TTOU BEV CULUETEXOUV.

H poucoikn emITpETTETAI WOTOCO KATA TNV AQIEA TOU aBOANTA 0& KABE KUKAO -
yia AGyoug ETTIKOIVWVIAG UE TRV YPOUUOTEIN VO AQAIPEI T AKOUCTIKGL.

. OAol o1 aBANTéG Ba TTpéTtrel va popdve o€ eu@avég - MIMPOXTA - onucio

TO BIB NUMBER TOUG.

Ze MEPITITWON TTOU KATTO10G aBANTAG «KAEWEI» Sladpopn, £xel TToivh 15
AETTTWYV . Z€ TEPITITWON TTOU TO eTTaAVOAAREl 2" pOopd, AKUPWVETAI N
OUUUETOXH TOU.

. Ta TeAikd atroTeAéouarta 8a avapTnOoUV oTO £TTioNuO site
https://backyardultra.com/ 6Tou Ba uTTdpXEl KATATAEN TTAYKOOHIa & £OVIKNA
(EAAGDQ) , oUL@WVA g TNV CEIPA TWV TTEPICTOTEPWY KUKAWY TTOU EKTEAEDE O
KaBévag.



https://backyardultra.com/

13.

NIKNnTAG €ival o aBANnTig o0 oroiog Ba oAoKANpwaoel évav TEAEUTAIO KUKAO uévog
ToUu. OAoI o1 uTTéAOITTOI Eival «TEXVIKA» EKTOG aywva. Oa 50000V Ta
atmroteAéopaTa TNG OUVOAIKAG ATTéoTAONG TTOU S1EVUOE O KABE aBANTAG. X&
TEPITITWON TTOU Kavévag aBANTAG dev putropei va oAokAnpwaoel dAAov évav
KUKAO p6vog Tou, dev UTTAPXEI VIKNTAG!

XPONOAIATPAMMA EKAHAQZHZ
ZABBATO 20 IANOYAPIOY 2024

7:45-8:45 1r.u. €AeyX0g dpouéwy, bib, AeiIToupyia ypauuarteiag, TapaAafn
TAKETWY, «ZTACIHO» XWPOU TTANPpWudaTWV oTo Tent Village (BAéTre
TTOPAKATW).

8:45 kaAwobépiocua aBANTWYV KAl TEXVIKEG 0BNYieg

8:57 onfua 3 Aertwyv. O1 aBANTéG Ba TTpéTTel va £Xouv

OAOKANPWOEl TIG TEAIKEG ETOILOCIEG TOUG

8:58 onua 2 Aemrtwyv. O1 aBANTég Oa TrpéTTel va TTpooeyyifouv Tov XWpo
TWV EKKIVACEWYV TEPUATIOLOU

8:59 onua 1 Aerrrou. O1 aOANTEG Ba TPETTEl VA gival OTOV XWPO TNG
EKKivnong woTe va emieaiwdei n TeAIKA AioTa 60wv

gexivave.

9:00 onfua ekKivnong aywva Cretan Backyard Ulra

Oa pyropoUyv va {EKIVAoouUV {avd Kal va gival £YyKupol uovo 6001 EQTacav

oTa 59 AETTTA OTOV XWPO TNG EKKivnong. Omrolog dev TpooéABel oTo TEAEUTaIO
TPOEISOTTOINTIKO CPUPIYud i} OAUA, TOU TEAEUTAioU AeTTTOU (597) KABE KUKAOU TOTE
fswpeital akupwOeioa n ocupupeToxn Tou (DNF).

NAKETO 2 YMMETOXHZ

To KOOTOUG TOU TTAKETOU CUppETOXAG opifeTal oTa 25 EUPW. MepiAauBdvel Ta
TTAPAKATW:

1.
2.
3.

Xpovopuétpnon

Xwpo W.C.

Ei131k6 xwpo {ekoUpaong Kal EVATTOBEONG TTPOCWITIKWY AVTIKEINEVWV UE
ad1aBpoxES TEVTEG



4. ATtrepi16p1oTn TPOCRACT VIO 00EC WPES TPEXEI O AOANTAG OTOV TTARPES
£QOdIACUEVO KEVTPIKO OTABLO (BAETTE TTOPAKATW)

5. AvauvnoTiké pmrAouldki & peTdAAIo dlopydvwong o€ 6Aoug Toug
aBAnTég (TrapaAafn uévo apou évag aBANTAG EyKATAAEIPEN ATTO TNV
ypOppaTteia)

6. Awpedv QWTOYPAPIKO UAIKO

Xpnuatikd émadAa oToug TeAguTaioug 3 dpopeic.

BPABEYZEI2

Oa uttapxel xpnuatiko €TTabAo yia Tov TeAeuTtaio abANnTr (viknTr), evw Ba BpaBeutolyv ol 3
TEAEUTAIEG YUVAIKES & 3 TEAEUTAIOI AVTPEG

TENT VILLAGE

To tent village, €ival oTnv oucia o ATopIKOG XWPOG Tou KABe aBANTA Kal Tou ouvodou Tou.

Eival To onueio 61Tou Ba uTTopEi EVW TTEPILEVEI VIO TOV ETTOUEVO KUKAO, VO €XEI TG
TTPOCWTTIKA TOU AVTIKEIuEVA KATI TO OTT0i0 €ival TTOAU onuavTikd 600 TTEPVAVE Ol WPEG.
To OTACIUO EEKIVAEI OTIG 7:45 OTOV €IOIKA SIALOPPWUEVO XWPO KAl TTPOTEIVOUUE O
ouvodOG Kal aBANTAG va £xouv TTPORAEWEI yia Ta TTAPAKATW:

- To 31k6 TOU ATOUIKO KATAPUYIO (uId TEVTO ue max uéyeBog 10 X 10) .

- KapékAa KAuTTIVYK

- Pouxa yia 6Agg TIG TTEPIOTACEIG

- ZeOoTH KOUBEPTA YIO TNV AVAUOVA

PARKING

Oa utrdpxel €181KOG XWPOGS YIO TTAPKIVYK TWV AUTOKIVATWY TwV aBAnTwyv. Oa BpiokovTal
TEPITIOU 1 £WG 5 AETTTA TTEPTTATNUA ATTO TOV XWPO TNG
ekdNAwong. NMapakaloUue va akoAOUBNOETE TIG 0BNYieg TwWV £BeAoOVTWV Kal va pnv

TTOPKAPETE KOVTA O€ onueia TnG Siadpoung.

TOYAANETA

Oa utrdpxel €181KOG XWPOGS YIa T XPHON TOUAAETAG OTO XWPO ThG EKBAAWONG.

YNOXPEQTIKOZ E=OlAIZMOX

O UTTAPXEI UTTOXPEWTIKOG £§OTTAICLOG O oTToiog Ba eAeyxOei peTd TIg 18:00 OTOV XWPO
TWV TEPUATIOUWY - EKKIVIITEWV. ZUYKEKPINEVA O1 aBANTEG Ba TTpéTrel va éxouv padi Toug:

®AKO. O kaipdg rpoBAETTETAI Ku)\og, woT600 TO Bpaﬁu n Ospuokpacia ITHN
OEPIOX'H TOY BOPITZIOY mé Kal 1




e @akoé Kal uTTATOPIEG UTTOXPEWTIKA YIa 600Ug Ba ouveXioouv amrod Tig
17:00 Ko peTd (KAl CUVIOTAUE KAl OVOKAAOTIKO £SOTTAIONO)
e 2 -3 alAadiég o€ pouxa, TTATTOUTO 10, KAATOEG

AOANTIKS pavtAAI TOTTOU buff Kl yavTia adidBpoxa

ATopIKA TPOPOBOCIia O€ TTEPITITWOT TTOU KATTOI10G £X&1 S1KO TOU TTAdVO,
KaBwg £1TioNg Kal aTouiKd Tipolvia i} KOUTAAIX yId TO (paynTo Trou Oa
mapéxel n diopydvwon Katd TV S1GPKEIA TWV OTACEWV.

MevikOTEPO B TTPETTEI VA HEPIUVIOETE VIO TA
QVTIKEIUEVA TTOU B0 UTTOPEI VO XPEIOCTEITE EKEIVN TNV
nuépa Kai 1d1aitepa yia 6ooug 0a dokiudoouyv va
EETTEPAOCOUV TOUG 6 KUKAOUG Kl AVW. ZKEPTEITE OAA
TO OEVAPIA, KAVTE Eva TTAGvo!

2EBAZMOZ 2TO NEPIBAAAON! AEN AOHNOYME KANENA ZHMAALI!

Aev a@Avouue KavEva OKOUTTIOI €iTE OTOV XWPO TWV EKKIVACEWV EiTE KATA TNV
O1dpKela Tou KUKAOU. @a uttdpxouv KAdol atmoppIuudTwy. € TTEPITTTWON TTOU
KATTOI0G aBANTAG Yivel avTIANTITOG yia pida TETOIA EVEPYEIQ, AQUTOUATWGS ATTOKAEIETE
at1rd TNV dlopyAvwaon Kal BewpEiTal TTWG OEV CUUUETEIXE, EVW QUTOUATA ETTEPXETAI
aTTOKAEIoUGG 1 £€TOUG aTTo TIG dlopyavwoelg TNG “IDEAN ROUTES” .

NMPOZOMIKA ANTIKEIMENA

ZuvIoTOUpE TNV ATOUIKN €UBUVN QUAAENG TWV TTPOCWITIKWY CAG

AVTIKEINEVWYV KaBWg n dlopydvwon dev @épel Kauia euduivn yia Tnv

OTTWAEIA TOUG EITE TA APNOETE OTO APASI €iTE OTNV ypaupaTeia. Oa uTTdpxEl 151KOG
XWPOoGg @UAAENG AVTIKEINEVWV OTOV XWPO TNG EKBNAWONG 6TTOU O

Ka@évag Ba utropei avd Tadoa oTiyun va XPNOILOTTOINCEI.

2TAOMOZ TPODPOAOZIAZ

O o1a0u6g TNG dlopydvwaong Ba gival évag Kal Ba BPioKeTal OTO KOIVO ONnugio EKKivong
- TEPUATIONOU TOU KGBe oag KUKAouU. Agv Ba utrdpyx el o€ AAAO onugio TwV 6,7 XIAIOPETPWV
oTaBuOGg KAl aTTayopeUETAl KATTO10G6 0BANTAG va BondnBei ard ocuvodo Tou o€
S1aQOPETIKO XIAIOUETPO.




O o1aBudg Ba TrePI€EXEl YIa OAOUG TOug ABANTES TO TTAPAKATW:

ATrepI16pI0TN TTOCOTNTA VEPOU & NAEKTPOAUTN
Koéka ké6Aa

dpuyaviég, Yywyi

ZOoKOAdTA UyEiag Xwpig {axapn

AAGTI

6. ZXvak aApupd, YAukd

s wN

Me TnV ouptTARPwWon 4 KUKAwY (dnAadn oTi¢ 13:00 Kal ueTA

Slopydvwon 0a Trapéxel og 6ooug aBANTES EXOuV ueivel Kal €wg 1o TEAOG
NG ekdNAwong Ta TrapakdTw EMNIMPOXOETA:

KA®E

ZOYNA (ANA 2 QPEY)

MMANANEZ

NATATEZ (ANA 2 QPEZ)
MAKAPONIA H PYZI (ANA 2 QPEY)
Aid@opa dAAa ovak | @aynTo

N

*OQa utrdpyel SuvaToTnTa yia 6coug Ba 1o BéAouv, va TrapayyeiAouv atrd Ka@E éwg
eaynro.

OTidATroTe XpelaoTei o aBANTAG Ba pTropEi va 1o £X€1 a1rd TOUG OUVOS0UG TOu I va
HEPIUVAOEI VA €1I80TTOINCEI TV S10pYAVWON WOTE va TTPOCTTABNOEl va KAAUWEI TO AiTnud
TOU.

2HMANZzH

H ofuavon tng diadpounig Ba gival cuyvi kai eupaviig. Oa mepiAaufdvel omrpél,
kopdéAa TnG dlopydvwong, kKopdéla épyou (AoTrpo - KOKKIVO). Etriong 8a Bpeite
TmacaAdkia pe BEAN kal aAAayr KATEUOUVONG, OTTWG ETTIONG KAI VUXTEPIVI
avaKAQOTIKA TAIViO TTOpPEiaG.

NPO®IA AIAAPOMHZ

H d1adpopn KiveiTal avapeca o€ EAAIWVEG, TTEUKA KAl KUTTOPioola, pue To BacikOTEPO
€idog €ddpoug va gival paAako Xwua.

AvVOAUTIKOTEPQ, TTEPIAUBAVEI 6700 péTpa XWUaTOSpouo & 1000 péTpa
Ao @AATO-TOIUEVTO.

FevikoTepa n diadpopun £Xel NTTIEG KAIOEIG pE EAAXIOTA TEXVIKA OnuEia, 6TToU pe CWOTA
TAKTIKN 0 péoog Spouéag Ba prropei va oAoKANPpwoel Tov KUKAO a1rd 44 £éwg 52 AeTTTd.
MNa TepioodTEPEG TTANPOPOPIES

+30 6945863051 (KwvoTavrouAdkng Eupavounh)

www.ideanroutes.gr

ideanroutes@gmail.com



http://www.ideanroutes.gr/
mailto:ideanroutes@gmail.com

